Szczepienie przeciw
meningokokom

Meningokoki (Neisseria meningitidis) to bakterie,
ktére mogg wywotywac sepse i zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych. Choroby te rozwijajg sie
gwattownie i mogg prowadzi¢ do trwatych
powiktah (np. niedostuchu, uszkodzenia médzgu)
lub Smierci.

PREPARATY | SCHEMAT SZCZEPIEN:
Meningokoki grupy B — Bexsero:

* 3 dawki: po ukonczeniu 8 tygodnia
zycia, 2 dawki w 1. roku zycia
(min. 2 miesigce odstepu) + dawka
przypominajgca w 2. roku zycia

Meningokoki grupy ACWY — Nimenrix:

¢ Niemowleta w wieku 6 tyg. - 6 mies.:
2 dawki w pierwszym roku zycia
(min. 2 miesigce odstepu) + dawka
przypominajgca w 2. roku zycia
* Niemowleta w wieku 6-12 mies.:
1 dawka w pierwszym roku zycia
+ dawka przypominajaca w 2. roku zycia
* Dzieci po 12. miesigcu zycia: tylko
1 dawka szczepionki

ZALETY SZCZEPIENIA:

* Ochrona przed najgrozniejszymi typami
meningokokdw.

* Zmniejszenie ryzyka ciezkiego przebiegu
choroby, powiktan oraz zgonu.

Szczepienie przeciw
pneumokokom

(zmiana bezptatnego preparatu Synflorix
na Prevenar 13 lub 20)

Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae) to
bakterie, ktore moga wywotywac zapalenie ptuc,
ucha srodkowego, zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych oraz sepse.

PREPARATY | SCHEMAT SZCZEPIEN:

Prevenar 13 - zgodny z kalendarzem
obowigzkowym - 2 dawki podstawowe

w 1. roku zycia w odstepie 2 miesiecy + dawka
przypominajgca w 13-14. miesigcu zycia
Prevenar 20 - 3 dawki podstawowe

w 1. roku zycia w odstepie 1 miesigca + dawka
przypominajgca w 13-14. miesigcu zycia

Dlaczego warto wybra¢ Prevenar 13 lub 20?

Szczepienie preparatem Synflorix zapewnia
odpornosc na 10 serotypoéw pneumokokow,
natomiast Prevenar 13 chroni przez 13
serotypami, a Prevenar 20 odpowiednio
przed 20.

Szczepienie przeciw
ospie wietrznej

Ospa wietrzna to choroba wirusowa wywotywana
przez wirus Varicella-Zoster. Objawia sie gorgczkg
i swedzacg wysypka, ale moze prowadzi¢ do
ciezkich powiktan, takich jak zapalenie ptuc, mézgu
czy zakazenia bakteryjne skory.

PREPARAT | SCHEMAT SZCZEPIEN:

Varilrix - 2 dawki w odstepie 6 tygodni po
ukonczeniu 9 miesigca zycia; w przypadku
dzieci uczeszczajgcych do ztobka
szczepienie jest bezptatne po okazaniu
zaswiadczenia o uczeszczaniu do placowki

ZALETY SZCZEPIENIA:

* Ochrona przed chorobg i jej powiktaniami.
* Redukcja ryzyka potpasca w przysztosci.

Dziatania niepozadane szczepien dodatkowych

Czeste dziatania niepozadane:

e Zaczerwienienie, obrzek, b6l w miejscu
wktucia.

e Gorgczka - szczegllnie czesta po
szczepieniu Bexsero (moze wymagac
podania lekéw przeciwgorgczkowych).

* Rozdraznienie, sennos¢, brak apetytu.

Rzadziej wystepujace reakcje:

* Po szczepieniu Varilrix: wysypka
przypominajgca ospe wietrzng, zwykle
pojawiajgca sie po 10-14 dniach od
szczepienia.

¢ Niewielki obrzek weztéw chtonnych.

Jesli dziecko goraczkuje lub pojawiaja sie nietypowe objawy, skonsultuj sie z lekarzem!



