
Szczepienie przeciw
meningokokom

Szczepienie przeciw 
ospie wietrznej

Meningokoki (Neisseria meningitidis) to bakterie,
które mogą wywoływać sepsę i zapalenie opon
mózgowo-rdzeniowych. Choroby te rozwijają się
gwałtownie i mogą prowadzić do trwałych
powikłań (np. niedosłuchu, uszkodzenia mózgu)
lub śmierci.

Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae) to
bakterie, które mogą wywoływać zapalenie płuc,
ucha środkowego, zapalenie opon mózgowo-
rdzeniowych oraz sepsę.

Ospa wietrzna to choroba wirusowa wywoływana
przez wirus Varicella-Zoster. Objawia się gorączką   
i swędzącą wysypką, ale może prowadzić do
ciężkich powikłań, takich jak zapalenie płuc, mózgu
czy zakażenia bakteryjne skóry.  

Preparaty i schemat szczepień:

3 dawki: po ukończeniu 8 tygodnia
życia, 2 dawki w 1. roku życia
(min. 2 miesiące odstępu) + dawka
przypominająca w 2. roku życia

Meningokoki grupy B – Bexsero:

Niemowlęta w wieku 6 tyg. – 6 mies.:
2 dawki w pierwszym roku życia
(min.  2 miesiące odstępu) + dawka
przypominająca w 2. roku życia
Niemowlęta w wieku 6-12 mies.:
1 dawka w pierwszym roku życia
+ dawka przypominająca w 2. roku życia
Dzieci po 12. miesiącu życia: tylko
1 dawka szczepionki

Meningokoki grupy ACWY – Nimenrix:

Zalety szczepienia:

Ochrona przed najgroźniejszymi typami
meningokoków.
Zmniejszenie ryzyka ciężkiego przebiegu
choroby, powikłań oraz zgonu.

Szczepienie przeciw 
pneumokokom

(zmiana bezpłatnego preparatu Synflorix
na Prevenar 13 lub 20)

Prevenar 13 - zgodny z kalendarzem
obowiązkowym - 2 dawki podstawowe 
w 1. roku życia w odstępie 2 miesięcy + dawka
przypominająca w 13-14. miesiącu życia
Prevenar 20 – 3 dawki podstawowe
w 1. roku życia w odstępie 1 miesiąca + dawka
przypominająca w 13-14. miesiącu życia

Varilrix - 2 dawki w odstępie 6 tygodni po
ukończeniu 9 miesiąca życia; w przypadku
dzieci uczęszczających do żłobka
szczepienie jest bezpłatne po okazaniu
zaświadczenia o uczęszczaniu do placówki

Ochrona przed chorobą i jej powikłaniami.
Redukcja ryzyka półpaśca w przyszłości.

Działania niepożądane szczepień dodatkowych

Częste działania niepożądane: Rzadziej występujące reakcje:

Zaczerwienienie, obrzęk, ból w miejscu
wkłucia.
Gorączka – szczególnie częsta po
szczepieniu Bexsero (może wymagać
podania leków przeciwgorączkowych).
Rozdrażnienie, senność, brak apetytu.

Po szczepieniu Varilrix: wysypka
przypominająca ospę wietrzną, zwykle
pojawiająca się po 10–14 dniach od
szczepienia.
Niewielki obrzęk węzłów chłonnych.

Jeśli dziecko gorączkuje lub pojawiają się nietypowe objawy, skonsultuj się z lekarzem!

Preparaty i schemat szczepień: Preparat i schemat szczepień:

Zalety szczepienia:Dlaczego warto wybrać Prevenar 13 lub 20?
Szczepienie preparatem Synflorix zapewnia
odporność na 10 serotypów pneumokoków,
natomiast Prevenar 13 chroni przez 13
serotypami, a Prevenar 20 odpowiednio
przed 20.


